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1 . Van de redactie 



U heeft allemaal afgelopen zondag een Garnael ontvangen met 

- het programma van de interlands op 28 oktober. 

- De deels aangepaste trainingstijden voor deze week. 

Hieronder vindt u als aanvulling het programma voor zaterdag 31 oktober en 
de Bar- en Rijdiensten voor zaterdag 31 oktober en wat ander nieuws. 



2. Programma voor zaterdag 31 oktober 



Let op: Xenios MF5 - Zandvoort MF2 9.00 uur verz. 8.00 uur 

241 1 3 Pinoké MA5-Zandvoort MA1 1 3.00 uur verz. 1 1 .45 uur 

20258 Zandvoort MB1 -HBS MB4 1 2.00 uur verz. 1 1 .30 uur 

1 9908 Xenios MB3 - Zandvoort MB2 1 7.30 uur verz. 1 6.1 5 uur 

20722 HBS MC7-Zandvoort MC1 13.30 uur verz. 12.30 uur 

221 20 Hisalis MD2-Zandvoort MD1 1 0.30 uur verz. 9.15 uur 
24842 Bennebroek MD4-Zandvoort MD2 12.45 uur verz. 1 1 .30 uur 

1 7523 AthenA JE6-Zandvoort JE1 1 0.1 5 uur verz. 9.00 uur* 

1 621 2 Zandvoort ME1-Strawberries ME5 9.30 uur verz. 9.00 uur 
16279 Abcoude ME4-Zandvoort ME2 1 1 .00 uur verz. 9.45 uur 

16756 Zandvoort MF1-Strawberries MF1 9.30 uur verz. 9.00 uur 
Xenios MF5 - Zandvoort MF2 9.00 uur verz. 8.00 uur 

Mededelingen 

* Berichtgeving van HC AthenA: Betaald parkeren: Sinds kort heeft het 
stadsdeel Oost-Watergraafsmeer ook betaald parkeren ingevoerd langs het 
Voorlandpad waar HC AthenA is gevestigd. Lijkt me goed dat alle clubs 
hiervan op de hoogte zijn om onnodige boetes te voorkomen! De feiten zijn 
als volgt: - maandag t/m zaterdag - van 9 tot 21 uur - 0,1 euro per uur - 
maximaal vier uur 



3. Bar en Rijdienst schema voor voor zaterdag 31 oktober 

Bar- Rijschema Junioren (Ouders van...) 

MA1 Rijden: 

Sharon Kreuger, Roxanne Keislair, Kirsten Brandse 

MB1 BAR: 

Esmee Stalenberg, Amber Deinum 

MB2 RIJDEN: 

Daphne Egas, Fiore Schuthof 

MCI RIJDEN: 

Rosanne Hilbers, Raquel Blok Herrero, Quinty van Duijn 

MD1 RIJDEN: 

Anouk de Winter, Sophie de Droog, Dana Abbenhues 

MD2 RIJDEN: 

Kim van der Sluis, Alysa Oomen, Charlene Roseleur 

JE1 RIJDEN: 

Alex Dorsman, Ruben Liscia 

MEI BAR: 
Demi Paap 

ME2 RIJDEN: 

Joelle Franssen, Niki Jacobs 

MF1 BAR: 

Haley Koolhaas 

MF2 RIJDEN: 

Lois Brabander, Sofie ten Broeke 



4. Gratis sponsorshirt 

Het beloofde gratis sponsort shirt is vanaf 27 oktober verkrijgbaar bij de 

Hockey Republic, Wagenweg 130 in Haarlem. 

De ledenlijst ligt daar, dus je hoeft geen bon mee te nemen. 



5. Spelregelavond dinsdag 3 november 2009 




Ook wel eens langs de kant gestaan en geen idee waarom de spelbegeleider 
of scheidsrechter fluit ? 

Op dinsdagavond 3 november wordt er een spelregelavond gehouden in het 
clubhuis. 

Naast de spelregels zal ook worden ingegaan op het hoe en waarom van 
regels, gedragscodes en andere uitleg over waarom het spel zo gespeeld 
wordt. 

Met een kopje koffie en uiteraard een drankje moet het een gezellige 
bijeenkomst worden. 

F en E jeugd 

Van 19.00 uur tot 20.00 uur. 

Ingegaan wordt over de opbouw van 3 tal naar zes tal hockey tot aan 8 tal 

hockey. Welke spelregels gelden en hoe gaan spelbegeleiders daar mee om. 

Wat mag wel en wat mag niet. 

Wat verwachten we van coaches en wat van publiek. Op deze wijze kunt u op 

veel vragen van uw kind een antwoord geven. 

Hoe is het verband met het hockey op een heel veld. 

D jeugd en verder 

Van 20.15 uur tot 21.15 uur. 

Ingegaan wordt op het spelen van een 8 tal tot 1 1 tal hockey. Van D jeugd 
naar A jeugd. Op welke wijze gaan scheidsrechters om met spelregels in de 
verschillende categorieën. Welke bestraffingen komen voor. Waarom wordt er 
in bepaalde wedstrijden niets met kaarten gedaan en waarom in bepaalde 
wedstrijden wel. 
Op al uw vragen zal geprobeerd worden een antwoord te geven. 

Let op: Het is geen scheidsrechterscursus maar een bijeenkomst waarin 
meer wordt verteld over hockeyregels. 

Uiteraard is een ieder welkom bij beide bijeenkomsten. 



